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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

1. ระเบียบวิธีกำรวิจัย 
1.1 รูปแบบกำรวิจัย เป็นกำรทดลองเชิงปฏิบัติกำรจริงกับมนุษย์แบบไซโคฟิสิกส์ โดยกำรปรับ

สภำพกำรมองให้มีค่ำตำมก ำหนด และดูกำรตอบสนองต่อสิ่งทดลองของผู้ทดลอง ในที่นี้คือกำรมองเห็นสี
และระบุชื่อสีที่ตรงกับกำรก ำหนดขอบเขตสีสำกลที่ออกแบบไว้ 

1.2 ขั้นตอนและวิธีในกำรวิจัย กำรเก็บข้อมูล และประชำกรตัวอย่ำง ฯลฯ 
 1) ศึกษำและรวบรวมข้อมูล โดยท ำกำรศึกษำทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ส ำรวจ

และรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง และท ำกำรวิเครำะห์องค์ควำมรู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือน ำมำประกอบกำร
ออกแบบกำรทดลองและก ำหนดเงื่อนไขตัวแปรต่ำงๆ  

 2) ออกแบบกำรทดลอง โดยออกแบบเครื่องมือกำรทดลอง ได้แก่ห้องทดลอง หลอดไฟ
ส่องสว่ำง สีของผนังและกำรตกแต่งห้อง จัดหำเครื่องวัดแสง เครื่องวัดสี ตู้ไฟมำตรฐำน เครื่องมือ
ทดสอบควำมสำมำรถในกำรแยกแยะสี จัดท ำชิ้นสีตัวอย่ำง 1,046 ชิ้น ก ำหนดสีมำตรฐำน 12 สี 
จัดท ำกล่องแยกตัวอย่ำงสี 13 กล่อง ออกแบบโต๊ะทดลองและเก้ำอ้ีนั่งทดลอง ท ำกำรทดลอง
เบื้องต้นเพ่ือปรับปรุงขั้นตอนก่อนกำรทดลองจริง ทดสอบสภำพแสงเพื่อก ำหนดค่ำสภำพแสงที่จะ
ใช้ในกำรทดลอง ออกแบบเครื่องมือบันทึกค่ำกำรทดลอง ทดสอบสภำพกำรทดลองจริงโดยท ำ
กำรทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำงเบื้องต้นเป็น และก ำหนดขั้นตอนกำรทดลองอย่ำงละเอียด  

 ออกแบบห้องทดลอง ก ำหนดขนำดห้องที่จ ำลองห้องนั่งเล่นในบ้ำน เพ่ือให้มีขนำด
กว้ำงพอประมำณ ไม่แคบจนอึดอัด และมีเพดำนสูงพอที่จะปรับระยะโคมไฟให้ส่อง
สว่ำงให้ท ำมุมที่เหมำะสมและไม่อยู่ใกล้สำยตำผู้ทดลองมำกเกินไป โดยก ำหนด
ห้องทดลองขนำด กว้ำง 1.8 เมตร ลึก 1.8 เมตร สูง 2.4 เมตร ผนังทำสีขำวหม่น 
ตกแต่งผนังด้วยวัสดุตกแต่ง ติดโคมไฟที่เพดำน ห้องทดลองอยู่ในห้องปฏิบัติกำรที่
ควบคุมสภำพแสงได้ มีกำรระบำยอำกำศที่ดี มีโต๊ะ เก้ำอ้ี ส ำหรับนั่งท ำกำรทดลอง 

 โคมไฟติดเพดำน แหล่งแสงชนิดแอลอีดี พำนำโซนิค (LED PANASONIC) สำมำรถ
ปรับระดับควำมสว่ำงและอุณหภูมิสีได้ มีรำงเลื่อนแนวลึกเพ่ือปรับต ำแหน่งหลอดไฟ
ในกำรควบคุมทิศทำงแสงในกำรดูชิ้นสีขณะท ำกำรทดลอง  

 เครื่องวัดแสง Minolta D500 ส ำหรับวัดค่ำควำมสว่ำงและอุณหภูมิสี โดยท ำกำรวัด
ค่ำท่ีระดับผิวโต๊ะทดลอง ซึ่งมีระยะจำกหลอดไฟคงท่ี 

    3) กลุ่มประชำกร 
ในกำรก ำหนดขนำดประชำกรส ำหรับกำรทดลองในกำรวิจัยครั้งนี้ ใช้หลักกำรก ำหนด

ประชำกรขั้นต่ ำที่ 30 คน โดยใช้ผู้ทดลองที่เป็นคนหนุ่มสำวจ ำนวน 30 คน ในขณะที่ใช้จ ำนวนผู้ทดลอง



24 

 

ผู้สูงอำยุ 15 คน เพื่อหลีกเลี่ยงกำรใช้ผู้สูงอำยุจ ำนวนมำกโดยไม่จ ำเป็น เนื่องจำกกำรทดลองนี้ต้องใช้
เวลำนำน และมีควำมเหนื่อยล้ำหรือควำมเครียดจำกกำรท ำกำรทดลองเป็นเวลำนำน เพื่อไม่ให้ต้องมี
ผู้สูงอำยุมำเข้ำทดลองจ ำนวนมำกเกินไป จึงลดจ ำนวนลงเหลือครึ่งหนึ่งของจ ำนวนผู้ทดลองวัยหนุ่มสำว 
และจำกค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวนผู้สูงอำยุ 15 คน ซึ่งเป็นครึ่งหนึ่งของผู้ทดลองหลักก็สำมำรถให้
ทิศทำงแนวโน้มของผลกำรทดลองได้ เนื่องจำกในกำรทดลองแต่ละครั้งใช้ตัวอย่ำงชิ้นสีมำกถึง 1,046 ชิ้น 
โอกำสเกิดควำมคลำดเคลื่อนจึงลดลง และผลกำรทดลองก็สำมำรถให้ผลที่แสดงแนวโน้มได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่
ต้องกำรศึกษำในชั้นนี้ โดยได้รับค ำแนะน ำจำก Associate Professor Dr. Tomoko Obama ที่ปรึกษำ
โครงกำรวิจัย และ Professor Dr. Mitsuo Ikeda ผู้เชี่ยวชำญกำรวิจัยไซโคฟิสิกส์ด้ำนกำรมองเห็น 

 คนหนุ่มสำว อำยุระหว่ำง 25 - 35 ปี สำยตำปกต ิจ ำนวน 30 คน 

 คนสูงอำยุ อำยุระหว่ำง 60 - 70 ปี ที่สำยตำปกตติำมวัยและยังไม่ได้เปลี่ยนเลนส์ตำ 
จ ำนวน 15 คน 

 คัดเลือกผู้ทดลองโดยกำรสัมภำษณ์ เพื่อตรวจสอบอำยุ ประวัติในเรื่องไม่เคยผ่ำตัด
เปลี่ยนเลนส์ตำ กำรไมเ่ป็นตำบอดสี และวัดค่ำสำยตำด้ำนกำรแยกแยะสีได้เป็นปกติ
โดยให้ท ำกำรเรียงชิ้นสี 100 เฉดสี (Farnworth 100 Hue Test) ภำยใต้สภำพแสง
มำตรฐำน เพ่ือดูควำมไม่ผิดปกตใินกำรแยกแยะสี และนัดหมำยมำท ำกำรทดลอง  

 
        4) วิธีด ำเนินกำรทดลอง 

- จัดสร้ำงแถบสีตัวอย่ำงจำกชิ้นตัวอย่ำงสี บริษัทโตโย (Toyo) ขนำด 1 x 1 นิ้ว 
ให้ครอบคลุมสีต่ำงๆ จ ำนวน 1,046 ตัวอย่ำง ให้กระจำยทั่วถึงและแบ่งเป็น 4 
กล่อง 

- ปรับสภำพแสงในห้องทดลอง เป็นอุณหภูมิสีที่ 6500 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 lx 

- ผู้ทดลองมีหน้ำที่คัดแยกแถบสีตัวอย่ำงแต่ละชิ้นให้เข้ำกับกลุ่มสีที่ก ำหนด 
จ ำนวน 12 สี ได้แก่ R, R-Y, Y, Y-G, G, G-B, B, B-P, P, P-R, Pink, Brown 
โดยน ำใส่กล่องที่ระบุสีนั้นๆ และแยกชิ้นสีที่ไม่สำมำรถระบุสีไว้ในกล่อง Out 

- ผู้ทดลองท ำกำรทดลองรอบแรก โดยแยกชิ้นสีให้หมดทีละกล่อง และท ำต่อไปให้
ครบทั้ง 1,046 ชิ้นสี จำกนั้นเก็บตัวอย่ำงที่ทดลองไว้ไปท ำกำรบันทึกข้อมูลเป็น
ข้อมูลกำรแยกแยะสีภำยใต้สภำพแสงขำว (6500 เคลวิน) 

- ปรับสภำพแสงเป็นอุณหภูมิสีที่ 2800 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 lx 

- น ำชิ้นสีที่เตรียมไว้มำท ำกำรทดลองรอบต่อไป เมื่อทดลองเสร็จ เก็บตัวอย่ำงไป
บันทึกข้อมูลเป็นข้อมูลกำรแยกแยะสีภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) 

- ผู้ทดลองหนุ่มสำว จ ำนวน 30 คน และผู้ทดลองวัยสูงอำยุจ ำนวน 15 คน ท ำ
กำรทดลองภำยใต้ไฟแต่ละแบบ รวมท ำกำรทดลองสองรอบ 
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 5) บันทึกข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล ปรับแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้อง โดยท ำกำรตรวจสอบ
ข้อมูลที่เก็บบันทึกจำกผู้ทดลอง ก่อนส่งไปประมวลผลกำรทดลอง ขั้นตอนกำรบันทึกข้อมูลและตรวจสอบ
ข้อมูล มีดังนี้ 

- จัดเตรียมกล่องส ำหรับใส่ชิ้นสีตำมชื่อสีแต่ละกล่อง โดยจัดเรียงให้หันด้ำนหน้ำขึ้น 
เพ่ือเห็นตัวเลขรหัสสีที่จะท ำกำรบันทึก 

- เปิดไฟล์เอ็กเซลล์ที่จัดท ำเทมเพลทไว้แล้ว ในกำรรับกำรกรอกข้อมูลแยกเป็นแต่
ละชื่อสี โดยช่องรับข้อมูลของแต่ละสี มีกำรใส่พื้นสีพร้อมชื่อเรียกสีไว้ทุกเซลล์ 
เพ่ือให้สำมำรถท ำกำรจัดเรียงและระบุสีย้อนกลับได้ 

- กรอกข้อมูลรหัสสีลงไปในคอลัมน์ที่ระบุในแต่ละเวิร์กชีทที่สร้ำงข้ึนส ำหรับชื่อ
เรียกสีนั้นๆ จนครบทุกชิ้นสี 

- ได้ข้อมูลกำรทดลองที่กรอกลงในเวิรก์ชีทชื่อเรียกสีจ ำนวน 12 สี ได้แก่ R, R-Y, Y, 
Y-G, G, G-B, B, B-P, P, P-R, Pink, Brown และไม่สำมำรถจัดเข้ำกลุ่มสี อีก
หนึ่งเวิร์กชีท คือ Out 

- ข้อมูลชิ้นสีทั้ง 1,046 ชิ้นสี ในแต่ละแสงสว่ำงที่ท ำกำรทดลอง บันทึกรหัสสีลงใน
ตำรำงบันทึกข้อมูลแยกกัน  

- น ำข้อมูลมำตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจนับจ ำนวน ตรวจกำรซ้ ำ 
กำรพิมพ์ผิด และตรวจแก้ไขให้ถูกต้อง โดยตรวจสอบกับเล่มตัวอย่ำงสีอ้ำงอิง ท ำ
กำรแก้ไขให้ถูกต้อง หรือเติมให้ครบถ้วน ก่อนส่งไปท ำกำรประมวลผลต่อไป 

    6) ประมวลผลข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูล โดยท ำกำรประมวลผลข้อมูลแยกเป็นรำยคน 
น ำมำรวมกันเป็นรำยกลุ่ม และท ำกำรเปรียบเทียบข้ำมกลุ่ม รวมทั้งเปรียบเทียบกรณีท่ีใช้สภำพ
แสงต่ำงกัน 
    7) สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
    8) จัดท ำรำยงำนผลกำรวิจัย 
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ภำพที่ 8. ลักษณะห้องทดลอง และแหล่งแสง ที่ปรับควำมสว่ำงและปรับอุณหภูมิสีได้ 
 

 
 

ภำพที่ 9. ตัวอย่ำงขอบเขตสีที่น ำชิ้นสีมำท ำกำรทดลอง 
 

 
 

ภำพที่ 10. กำรจัดวำงชิ้นสี เพ่ือให้ผู้ทดลองหยิบวำงในกล่องที่ระบุชื่อสี 
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ภำพที่ 11. กำรวำงชิ้นสีที่เลือกและตัดสินใจจัดกลุ่มสีแล้ว ลงในกล่องที่ระบุชื่อสี 
 

 
 

ภำพที่ 12. สภาพห้องในการท าการทดลองก าหนดขอบเขตสี และใส่ลงในกล่องที่ระบุชื่อสี 
 
2. กำรประมวลผลกำรทดลอง 

การหาขอบเขตสีที่ก าหนดโดยการเปรียบเทียบ 12 สีระหว่างสายตาคนหนุ่มสาวและสายตา
ผู้สูงอายุ ในการวิจัย ได้ท าการทดลองหาขอบเขตสีของสายตาคนหนุ่มสาว จากผู้ทดลองอายุระหว่าง 25-
35 ปี จ านวน 30 คน โดยให้ใช้ชิ้นตัวอย่างสีจ านวน 1,046 ชิ้นสี ที่ครอบคลุมขอบเขตสีทุกเฉดสี และท ำ
กำรก ำหนดชื่อเรียกสีที่สัมพันธ์กับสีเป้ำหมำยทั้ง 12 สี ท ำกำรทดลองภำยใต้สภำพแสงขำว อุณหภูมิสี 
6500 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 lx 
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ในท ำนองเดียวกัน ได้ท ำกำรทดลองหาขอบเขตสีของสายตาคนสูงอายุ จากผู้ทดลองอายุระหว่าง 
60-70 ปี จ านวน 15 คน โดยให้ใช้ชิ้นตัวอย่างสีจ านวน 1,046 ชิ้น ที่ครอบคลุมขอบเขตสีทุกเฉดสี และท ำ
กำรก ำหนดชื่อเรียกสีที่สัมพันธ์กับสีเป้ำหมำยทั้ง 12 สี ท ำกำรทดลองภำยใต้สภำพแสงสีขำว อุณหภูมิสี 
6500 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 lx 

ผู้ทดลองทุกคนท ำกำรเลือกสีและจัดกลุ่มสีจนครบ น ำชิ้นสีที่อยู่ภำยใต้ชื่อเรียกแต่ละสีไปป้อนรหัส
สีลงในแบบเก็บข้อมูลจนครบ ท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลและทวนสอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
จำกนั้นสังเครำะห์ข้อมูลให้เป็นขอบเขตสีของแต่ละชื่อเรียกสีของผู้ทดลองแต่ละคน  

ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลขอบเขตสีของแต่ละบุคคลที่ก ำหนดชื่อเรียกสีแก่ชิ้นสีตัวอย่ำงแต่ละชิ้นลงใน
ชื่อเรียกสีเป้ำหมำย 12 สี ซึ่งแต่ละคนให้ขอบเขตสีไม่เท่ำกัน  

ท ำกำรสังเครำะห์ข้อมูลโดยกำรผนวกค่ำของแต่ละคนในกลุ่มวัยเดียวกันเข้ำด้วยกัน เพ่ือดูควำมถี่
ของควำมเห็นพ้องกันของชิ้นสีตัวอย่ำงแต่ละเบอร์ แยกท ำทีละกลุ่ม โดยกลุ่มคนหนุ่มสำวมี 30 ข้อมูล คน
สูงอำยมุี 15 ข้อมูล ทั้งนี้ ชิ้นสีที่มีความชัดเจนมาก เช่น แม่สีต่างๆ จะมีความเห็นพ้องกันเป็น 100% 
ในขณะที่ชิ้นสีที่มีความคลุมเครือก็จะมีความเห็นพ้องกันในการก าหนดเป็นชื่อเรียกสีใดๆ ไม่ถึง 100% ซ่ึง  

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้ว ก็น ามาก าหนดขอบเขตสีที่มีผู้เห็นตรงกันตั้งแต่ 80% ขึ้นไป ให้เป็น
ขอบเขตสีของ 12 สีหลักที่สามารถแสดงด้วยกราฟรูปดาว ซึ่งพบว่า ขอบเขตสีที่คนหนุ่มสาวมองเห็นได้นั้น 

มีขอบเขตมีความแตกต่างจากขอบเขตสีของสายตาผู้สูงอายุมองเห็นไม่มากนัก  
 

 
ภาพที่ 13. การเปรียบเทียบขอบเขตสีจากสายตาคนหนุ่มสาวและสายตาผู้สูงอายุที่มองภายใต้

สภาพแสงขาว (6500 เคลวิน)  
 

ในกำรวิจัย นอกจำกได้ท ำกำรทดลองหำขอบเขตสีของสำยตำคนหนุ่มสำว อำยุระหว่ำง 25-35 ปี 
จ ำนวน 30 คน และจำกผู้ทดลองสูงอำยุ อำยุระหว่ำง 60-70 ปี จ ำนวน 15 คน โดยท ำกำรทดลองภำยใต้
สภำพแสงขำว (6500 เคลวิน) ควำมสว่ำง 700 lx ก็ยังได้ท ำกำรทดลองลักษณะเดียวกันซ้ ำอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ
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เปรียบเทียบตัวแปรในเรื่องอุณหภูมิสีของแสงในกำรดู โดยให้ท ำกำรทดลองอีกครั้งภำยใต้ไฟส่องสว่ำง
สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) ควำมสว่ำง 700 lx 

ก่อนเริ่มทดลองครั้งใหม่ ผู้ทดลองทุกคนได้พักสำยตำและพักร่ำงกำยจำกกำรท ำกำรทดลองในครั้ง
ก่อนหน้ำนี้ เมื่อพร้อมแล้วจึงมำเริ่มท ำกำรทดลองครั้งใหม่ในสภำพไฟส่องสว่ำงที่แตกต่ำงจำกเดิม โดยใช้
ชิ้นสีแบบเดิม ท ำกำรทดลองตำมวิธีกำรเดิม ท ำกำรก ำหนดชื่อเรียกสีจนครบ น ำชิ้นสีที่อยู่ภำยใต้ชื่อเรียก
แต่ละสีไปป้อนรหัสสีลงในแบบเก็บข้อมูลจนครบ ท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลและทวนสอบให้
ถูกต้องสมบูรณ์ จำกนั้นสังเครำะห์ข้อมูลให้เป็นขอบเขตสีของแต่ละชื่อเรียกสีของผู้ทดลองแต่ละคน  
ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลขอบเขตสีของแต่ละบุคคลที่ก ำหนดชื่อเรียกสีแก่ชิ้นสีตัวอย่ำงแต่ละชิ้นลงในชื่อเรียกสี
เป้ำหมำย 12 สี ซึ่งครั้งนี้เป็นข้อมูลที่ได้จำกกำรก ำหนดสีภำยใต้ไฟส่องสว่ำงสภำพแสงอมเหลือง (2800 
เคลวิน) ซึ่งเป็นสภำพแสงที่มีอุณหภูมิสีต่ ำกว่ำ และมีควำมนิยมน้อยกว่ำสภำพแสงขำวแบบเดิม  

ท ำกำรสังเครำะห์ข้อมูลกำรก ำหนดชื่อเรียกสีที่ได้จำกกำรทดลองภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง ท ำ
กำรสังเครำะห์เป็นรำยคนก่อน จำกนั้นท ำกำรผนวกค่ำของแต่ละคนในกลุ่มวัยเดียวกันเข้ำด้วยกัน เพื่อดู
ควำมถ่ีของควำมเห็นพ้องกันของชิ้นสีตัวอย่ำงแต่ละเบอร์ แยกท ำทีละกลุ่ม โดยกลุ่มคนหนุ่มสำวมี 30 
ข้อมูล คนสูงอำยุมี 15 ข้อมูล ในครั้งนี้พบว่ำ ชิ้นสีที่มีควำมชัดเจนมำก ยังคงมีควำมเห็นพ้องกัน แต่จะมี
ประเด็นที่ชิ้นสีที่ไม่แจ่มชัด มีแนวโน้มจะสร้ำงควำมคลุมเครือในกลุ่มคนสูงอำยุได้มำกกว่ำคนหนุ่มสำว
ค่อนข้ำงมำก ซึ่งพบว่ำในแง่กำรแยกแยะสีสำยตำคนหนุ่มสำวไม่ค่อยได้รับผลกระทบจำกอุณหภูมิสีที่
เปลี่ยนแปลงมำกนัก แต่สำยตำคนสูงอำยจุะได้รับผลกระทบและเกิดควำมสับสนได้มำกกว่ำ ทั้งนี้ยังไม่นับ
ควำมรู้สึกไม่สบำยตำในกำรมองดูสี ซึ่งกำรมองภำยใต้สภำพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน) ผู้มองสูงอำยุจะ
มีควำมเหนื่อยล้ำในกำรมองมำกกว่ำคนหนุ่มสำว 

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นแล้ว ก็น ำมำก ำหนดขอบเขตสีที่มีผู้เห็นตรงกันตั้งแต่ 80% ขึ้นไป ให้เป็น
ขอบเขตสีของ 12 สีหลักที่สำมำรถแสดงด้วยกรำฟรูปดำว ซึ่งพบว่ำ ขอบเขตสีที่คนหนุ่มสำวมองเห็นได้นั้น 
มีขอบเขตกว้ำงกว่ำขอบเขตสีของสำยตำผู้สูงอำยุมองเห็น 

 
ภำพที่ 14. กำรเปรียบเทียบขอบเขตสีจำกสำยตำคนหนุ่มสำวและสำยตำผู้สูงอำยุที่มองภำยใต้สภำพแสง
อมเหลือง (2800 เคลวิน) 
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3. กำรประมวลผลกำรทดลอง 
- ข้อมูลชิ้นสีทั้ง 1,046 ชิ้น ในแต่ละแสงสว่ำงที่บันทึกรหัสสีลงในตำรำงบันทึกข้อมูล และตรวจสอบ

ควำมถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลแล้ว น ำมำจัดเรียงข้อมูลใหม่ ให้เรียงล ำดับจำกเลขน้อยไปหำมำก โดย
มีพ้ืนสีและรหัสสีประกบติดไปกับกำรจัดเรียงด้วย เพ่ือให้สำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องและแยกกลุ่ม
ได้ง่ำย 

- น ำข้อมูลกำรจัดกลุ่มสีของแต่ละคน มำพล็อตให้ได้ขอบเขตสีจำกชิ้นสีต่ำงๆ จัดท ำข้อมูลของรำยบุคคล
สีละชุดข้อมูลตำมสภำพไฟที่ใช้ดู เรียงล ำดับข้อมูลไว้ให้พร้อมส ำหรับกำรรวมข้อมูลระหว่ำงผู้ทดลอง
ทั้งกลุ่ม 

- จัดเตรียมเทมเพลทส ำหรับกำรรวมข้อมูลรวมกลุ่ม โดยน ำข้อมูลแต่ละสีของผู้ทดลองแต่ละคนมำ
จัดเรียงไว้ด้วยกัน เพื่อกำรเปรียบเทียบได้ง่ำย ท ำกำรจัดเรียงจนครบทุกสี โดยแยกเป็นผลกำรทดลอง
ภำยใตไ้ฟส่องสว่ำงแต่ละแบบ และแยกกลุ่มผู้ทดลองวัยหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุ 

- น ำข้อมูลกำรพล็อตขอบเขตสีของแต่ละคน มำพล็อตซ้อนกัน เพ่ือดูควำมเหมือนหรือแตกต่ำงของกลุ่ม
ตัวอย่ำง นับจ ำนวนชิ้นสีที่แต่ละคนเลือกภำยใต้ชื่อเรียกสีเดียวกัน เปรียบเทียบกันเองในกลุ่ม และต่ำง
กลุ่มอำยุ และต่ำงสภำพไฟในกำรท ำกำรทดลอง 

- น ำผลของแต่ละกลุ่มตัวอย่ำงตำมช่วงอำยุ แต่ละไฟส่องสว่ำง มำเปรียบเทียบกันเพ่ือประเมินผลกำร
ทดลอง 

 
 

ภำพที่ 15. ลักษณะกำรจัดเรียงข้อมูลในโปรแกรมเอ็กซ์เซลล์เพ่ือเตรียมกำรสังเครำะห์ข้อมูล 
 
- น ำค่ำ CIELAB  ของแต่ละสีมำใช้ในกำรวิเครำะห์ พร้อมแปลงตัวอักษรของค ำเรียกชื่อสีเป็นรหัสตัวเลข  
12 สี (1-12) เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรวิเครำะห์ด้วยโปรแกรมทำงสถิติ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน ช่วง
ขอบเขตของสี กำรวิเครำะห์หลำยตัวแปร




